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Castilla-La Manchi

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
13005205 - IES Maximo Laguna
Santa Cruz de Mudela ()

Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 1°de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de|
prigen retardado.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género VY|
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 [Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
Eestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de logica, respeto al rival y motivaciéon. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u
ptros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia
@ los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramienta:
digitales para la gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
INormas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Blog. Saber Saberes Béasicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de
interaccién con un movil.
1.EFI.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y|
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lGdicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B3.SB6 iActitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
[1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1

1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

1.EFI.B6.SB4

1.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7
1.EFI.B6.SB8
1.EFI.B6.SB9
1.EFI.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales|

rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de|
calistenia naturales y otras).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico ul
ptras.

Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

|Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

{Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
10 lUnidad de Programacioén: Autoreg. emoc. e interac soc. en sit. motric: Hab. soc., respeto reglas, conduc.contra. conviv. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcr
I1.EFI.CE3

ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 42,11

procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33| __MEDIA

e o N .. . e .l . PONDERADA

competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO":"‘SE‘F&DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 Pomgg;&m




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
e Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
11 Unidad de Programacion: Resolucion de problemas en sit. motrices indiv., cooperativas, adversario, colab-opos. 1 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Anélisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos)
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI1.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y
segura.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlo'
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 3158
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| =’
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO:]"S?LC\DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 | __MEDIA
L N e L. N . L Iy 4 . L PONDERADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poL"SEQC\DA

haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
lautonomia.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
12 lUnidad de Programacion: Vida activay salud: Calentamiento, alimentacion, E. postural, relajacion, DOMS. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
———————preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE1 iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 5.6
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar| ™'
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 pomgg‘@\m
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 PO’“\"EE;QDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 PO’“\"EE;QDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 PONSE‘F:\ADA

fisica y el deporte.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
20 lUnidad de Programacion: Autoreg. emoc. e interac soc. en sit. motric: Hab. soc., respeto reglas, conduc.contra. conviv.2 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcr
I1.EFI.CE3

ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 42,11

procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33| __MEDIA

e o N .. . e .l . PONDERADA

competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO":"‘SE‘F&DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 Pomgg;&m




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
21 lUnidad de Programacion: Manifestaciones de la cultura motriz: ritmico-musicales, expresion, interpretacion, juegos y danzas 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
lAndlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlu'

11.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 1053
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los| =’
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 poL”SEQ?ADA
ptras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporéaneas.
1.EFI.CE4.CR2 {Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 33,33 poKTEE‘R’ZDA
lestereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base| 33,33 PO":"‘SE‘F&DA

musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
e Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
22 lUnidad de Programacion: Resolucion de problemas en sit. motrices indiv., cooperativas, adversario, colab-opos.2 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Anélisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos)
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI1.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y
segura.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlo'
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 3158
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| =’
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO:]"S?LC\DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 | __MEDIA
L N e L. N . L Iy 4 . L PONDERADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poL"SEQC\DA

haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
lautonomia.
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! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
S Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
23 lUnidad de Programacién: Organizacién y gestion de la AF: Prim. auxilios, PAS, prev. accidentes, higiene, autoconstruccion. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes

individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.

1.EFI1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de

trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.

1.EFI1.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la préactica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cs\culconalov

1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 506
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar| ™
la calidad de vida.

1.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 16,67 PO"N"Sg‘FC\DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 16,67 PO’“\"EQQDA
de primeros auxilios.

1.EFI.CE1.CR5 {Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 16,67 pomggg;m
evitando activamente su reproduccién.

1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 poL"SEQC\DA
fisica y el deporte.
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! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
30 lUnidad de Programacién: Autoreg. emoc. e interac soc. en sit. motric: Hab. soc., respeto reglas, conduc.contra. conviv. 3 Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcr
I1.EFI.CE3

ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 42,11

procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33| __MEDIA

e o N .. . e .l . PONDERADA

competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO":"‘SE‘F&DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 Pomgg;&m
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31 lUnidad de Programacion: Resolucion de problemas en sit. motrices indiv., cooperativas, adversario, colab-opos.3 Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 3158
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| ="
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 pokﬂgg&m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 MEDIA
P N e P N . L Y £ . .z PONDERADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compariero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 pomggaim
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresival
autonomia.
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B Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
32 lUnidad de Programacion: Interac. eficiente y sost. con el entorno: AF medio natural y urbano, autoconstruc, cuidado entorno Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
1.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
1.EFI1.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
1.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
1.EFI1.B6.SB4 {Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento: Rally
fotogréfico u otras.
1.EFI1.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.
1.EFI1.B6.SB6 {Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.
1.EFI1.B6.SB7 lAndlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos
posibles consecuencias graves de los mismos.
1.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.
1.EFI1.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el 1053
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a| =’
la conservacién del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 pok"[fEDF‘;;DA
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 Pomggg;m
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Castilla-La Mancha

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION.

Se han establecido en la programacion las ponderaciones correspondientes a cada competencia especifica, asi como de |os criterios en los que se desglosan cada una de ellas.
Serd continua y personalizada, evaluando atodos los integrantes del proceso educativo (aprendizaje, proceso de ensefianza'y programacion).

Lacalificacion final del curso serélamedia aritmética de la calificacion de los 3 trimestres que lo componen.

En cuanto ala entrega de trabajos, proyectos o actividades, el hecho de ser entregado fuera del plazo definido por el profesor, acarreara como resultado una calificacién negativa

En el caso de que se observe que algiin alumno/a comete fraude (copia) en examen o trabajos, se prevén las siguientes actuaciones: Se anularé el trabajo o pruebareaizaday se le comunicardalafamilia. El profesor
podréa plantear una prueba escrita alternativa en la que se movilicen los saberes que han sido objeto de fraude.

Recuperacion de evaluacion suspensa. Aquellos alumnos que hubieran resultado con calificacion negativa en una de las evaluaciones, tendran la oportunidad de recuperar |a materia correspondiente realizando una
prueba en la que se movilicen los saberes involucrados en las unidades suspensas. Se actualizara la calificacion con las nuevas notas.

JAlumnado que ha promocionado con la materia pendiente. Dada |a organizacion espiral progresivay continuainherente a curriculo de nuestra materia, el alumnado recuperarala materia bien realizando una
prueba correspondiente, bien superando las del curso que cursa actualmente.

JAlumnado repetidor con la materia aprobada. Paralos aumnos que en €l curso anterior superaron la materia, no se tomara ninguna medida especial, ya que en principio estos no deben tener problemas para seguir
el ritmo normal del grupo.

JAlumnado repetidor con la materia suspensa. Para aguellos que no la superaron, se realizard un seguimiento de este personalizado, manteniendo un contacto frecuente con las familias. En principio, dado su mayor
grado de madurez y mejoramotriz propio del desarrollo evolutivo y labase del trabajo realizado el curso anterior, no deben tener problemas para seguir €l ritmo normal del grupo y alcanzar los niveles competencial es|
propuestos.

JAlumnado ACNEE. Se adaptaré|os materiales tedricos y contenidos précticos a nivel curricular del aumnado en funcién de sus capacidades cuando el profesor lo determine oportuno y necesario.
PROCEDIMIENTOSY INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para determinar el grado de consecucion de las competencias y criterios del alumnado, se utilizarén preferentemente los siguientes:

- Registros anecddticos, listas de control, ribricas o cuaderno de seguimiento.

- Test, baterias'y pruebas précticas.

- Pruebas escritas y/o pruebas orales.

- Trabajos individuales y/o grupales en diferentes soportes (escrito, digital).

- Ejercicios, circuitos elaborados y situaciones de juego reducido y/o real.

- Grabaciones audiovisuales con e mévil: portfolio motriz.

- Pruebas de gjecucion y pruebas de composicion.

lORIENTACIONES METODOL OGICAS.

Se aplicara a cabo una metodologia global, desde |ainstruccion directa hasta |a ensefianza mediante |a busqueda y resolucion de problemas, donde la autonomia es mayor, en funcion del carécter, naturalezay la
[finalidad de la actividad, los alumnos y la evolucién de sus aprendizajes. Valorando estos factores se tomaran |as decisiones metodol 6gicas més adecuadas alareaidad educativadel aulay las necesidades
individuales de cada alumno dentro de lamisma.

L os contenidos se presentarén en todo momento de forma ordenada, progresivay con la claridad suficiente para que el alumno vea lainterrelacion de los mismosy comprenda su secuenciacion, aplicando variedad de
[princi pios metodol 6gi cos.

Principiosinherentes al alumno:

- De actividad. Alumno protagonista activo de su aprendizaje.

- De progresion. Aprendizajes Utiles en progresion consecuente, de lo fécil alo dificil, de lo simple alo complejo, de lo conocido alo desconocido.
- De funcionalidad. Ademés de (til, el aprendizaje seré base de otros.

- De individualizacion. Segin |as caracteristicas particulares de |os alumnos.

- De autoeval uacion y coeducacion como herramienta de aprendizaje.

Principiosinherentesal profesor:

- De aprendizaje cooperativo, gamificacion y aprendizaje basado en problemas.

- De ayuda: el profesor facilita aprendizajes y proporciona oportunidades para poner en préctica lo aprendido.

- Deinterrelacion al presentar los contenidos.

- De practicidad. El planteamiento didéctico con un enfoque eminentemente préctico.

- De adaptacion. Material, metodologiay actividades deben adaptarse a las caracteristicas particulares de los alumnos.

- De trabajo interdisciplinar.

Situaciones de aprendizaje.

En dichas actividades se busca completar |os diferentes estadios que propone el Decreto:

1. Partiendo de las actividades |levadas a cabo como parte de |as sesiones de la materia dentro del centro.
2. Aplicandolas a actividades complementarias y extraescolares.

3. Englobandolas dentro de proyectos (Proyecto Escolar Saludable).

Situaciones de aprendizaj e programadas para ESO y Bachillerato para el presente curso.
1. Aprendizaje de saberes en las sesiones de EF en el centro instituto: Unidad Didéctica de Patingje y hockey en linea.
2. Aplicacion de estos saberes en entornos distintos al centro, mediante actividades extraescolares y complementarias en este caso.

- Actividad Extraescolar de Patingje sobre pista de hielo.




- Actividad COMPLEMENTARIA ¢(RUTA DE PATINAJE POR LA LOCALIDAD,
- Actividad EXTRAESCOLAR ¢(PATINAJE SOBRE PISTA DE HIELO, (en € Palacio de hielo o pistasimilar).

3. Aplicacion de estos desde Ia 6ptica de los proyectos, en este caso el dentro del Programadel Centro |ES Méximo Laguna: (CURSO DE ESQUI EN ANDORRA,

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA.

M edidas de inclusién educativa a nivel de aula.

Se podréan aplicar preferentemente:

- Métodos de aprendizaje cooperativo, €l trabajo por tareas o proyectos, |0s grupos interactivos o la tutoria entre iguales.

- La co-ensefianza, |a organizacion de contenidos por centros de interés, |os bancos de actividades graduadas, el uso de agendas o apoyos visuales.
- Los grupos de profundizacién y/o enriquecimiento, el refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria.

- Latutoriaindividualizada, el seguimiento individualizado y &justes metodol égicos.

- Adaptaciones y modificaciones para garantizar el acceso a curriculo y la participacion.

- Acciones educativas dirigidas al alumnado deportista de alto rendimiento que favorezcan latemporalizacion de la actividad formativa gjustandose a las exigencias impuestas por |a participacion simulténeaen
di stintas disciplinas.

M edidas individualizadas de inclusién educativa.
[Se podrén aplicar preferentemente:
- Adaptaciones de acceso que supongan modificacion o provision de recursos especial es, materiales o tecnol 6gicos de comunicacién, comprension y/o movilidad.

- Adaptaciones metodol égicas en la organizacion, temporalizacion y presentacion de los contenidos, en la metodologia didéctica, asf como en los procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion gjustados alas
caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de accesibilidad universal.

- Adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los programas de enriquecimiento curricular y/o extracurricular parael alumnado con altas capacidades.

M edidas extraor dinarias deinclusion educativa.

Se podran aplicar preferentemente adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, flexibilizacion curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas postobligatorias.

IACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

La participacion en |as actividades extracurriculares del departamento de Educacion Fisicano es obligatoria por parte del alumnado. Los criterios parala participacion del alumnado en dichas actividades son los
siguientes:

1. Que un miembro del Departamento propongaal nivel, curso, grupo o alumnado concreto participar en laactividad parala que esti programada.
2. Que el alumno/a manifieste su deseo voluntario de participar en laactividad y lo comunique al profesor responsable de la actividad.
2. Que lafamilia (padre, madre o tutor/a) responsable del alumno/a lo autorice para que participe en la misma.

3. Que lafamilia esté dispuesta a pagar el precio que suponga participar en la actividad (en caso de que cueste dinero) y lo abone el importe correspondiente. Como sefial del compromiso de pago de los costes, se
solicitard una fianza.

4. Que & alumnado presente un nivel adecuado de madurez, autonomiay competencia motriz que le permitallevar a cabo la actividad de forma seguray con aprovechamiento para su formacion. Sera el profesorado
del Departamento de Educacion Fisica organizador de la actividad el que, de acuerdo a criterios profesionales de ladisciplinay aplicando si 1o considera necesario test, pruebas de condicion fisicay/o pruebas de
imadurez, el que lo determinard

5. Aquel aumnado que no haya demostrado que posee el grado de madurez necesario para respetar y seguir todas las normas e indicaciones del profesorado deberair acompafiado de su padre/madre o tutor legal que
se responsabilice de su comportamiento y garantice su integridad fisica.

En el apartado fecha hemos precisado el trimestre en el que se llevard a cabo la actividad. La fecha exacta se concretard en funcién de las condiciones climatol égicas del mismo, la disponibilidad de materiales,
instal aciones, alojamientos y empresas/agencias organizadoras, asi como de la disponibilidad del profesorado del departamento y su situacion personal, al no estar estas actividades recogidas dentro de las funciones
obligatorias del profesorado, suponiendo un esfuerzo extra por parte del mismo, motivado por su vocacion, entrega personal y altruista por € bien del alumnado, de las familiasy del centro.

Por (ltimo, como en el curso pasado hubo inconvenientes ala hora de organizar algunas actividades extraescolares en base asi estaban o no recogidas en la Programacion del Departamento (aun estandol o), y como
nos gusta hacer |as cosas bien y mejorar fruto de la experiencia, una de las propuestas de mejora que anotamos para este curso era perfeccionar este apartado. De lo contrario, en caso de que aguna actividad tuviese
que ser modificada de fecha por condiciones climatol dgicas, por gjemplo, la viabilidad de |a misma quedaria a merced de la opinién, voluntad y juicio del resto de profesores del claustro y de los miembros de las
[personas que forman parte del Consejo Escolar. Por no hablar de que habria que convocar y redlizar una sesion de Claustro y una de Consgjo Escolar Unicamente paratal fin, lo que presumiblemente no seria del
lagrado de los miembros (un claustro no suele ser motivo de aegriay satisfaccion por normageneral). Y con ese estado de &nimo tendrian que votar la propuesta. Por todo esto, y como nos gusta aprender de nuestros
errores, este afio hemos decidido incluir |as actividades extraescolares tal y como aparecen en la programacién, después de analizar prosy contras:

- En caso de que una actividad extraescolar no esté programada: problemas (Claustro, Consejo Escolar...).

- En caso de que una actividad extraescolar no se lleve a cabo: Nada. Todo perfecto.

JACTIVIDADES DENTRO DEL MARCO DEL PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE.

Se plantean |as siguientes actividades dentro del marco de Proyecto Escolar Saludable a desarrollar por el alumnado del centro: senderismo, bicicleta-MTB, patinaje, xtreme race, raid multiavenura, torneo habilidad y
punteria, orientacion deportiva, torneo juegos de mesa, competiciones videojuegos coordinativos, dia EF en lacalle, bolera, gp karting, /luser/, golf, semana blanca, actividades pre-esqui, baneario, gelball ¢ paintball,
visitarecintos e instalaciones deportivas, competiciones inter-centros, actividades finales model o deportivo, competicion deportes cancha dividida, Halloween deportivo, aventura en las alturas, actividades en el

Imedio acuético, activadas en el medio natural, ocio saludable: parque de camas elésticas, ocio saludable: parque de alturas, parque temético, ocio saludable: parques de atracciones, ligas deportivas, asistencia eventos
deportivos, actividades multiaventura.




Castilla-La Manchi

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
13005205 - IES Maximo Laguna
Santa Cruz de Mudela ()

Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 2°de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
2.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de|
prigen retardado.
2.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género VY|
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
2.EFI.B1.SB3 [Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
Eestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de logica, respeto al rival y motivaciéon. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u
ptros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia
@ los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramienta:
digitales para la gestién de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.
2.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
INormas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Blog. Saber Saberes Béasicos
2.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de
interaccién con un movil.
2.EFI.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y|
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lGdicas como recurso didactico.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 iActitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
2.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
2.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
2.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
2.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
2.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI1.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

2.EFI.B6.SB1

2.EFI.B6.SB2
2.EFI.B6.SB3

2.EFI.B6.SB4

2.EFI.B6.SB5

2.EFI.B6.SB6
2.EFI.B6.SB7
2.EFI.B6.SB8
2.EFI.B6.SB9
2.EFI.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales|

rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de|
calistenia naturales y otras).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico ul
ptras.

Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

|Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

{Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
11 lUnidad de Programacioén: Autoreg. emoc. e interac soc. en sit. motric: Hab. soc., respeto reglas, conduc.contra. conviv. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcr
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 42,11

procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33| __MEDIA

e o N .. . e .l PONDERADA

competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO":"‘SE‘F&DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 Pomgg;&m




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
B Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
12 lUnidad de Programacion: Resolucion de problemas en sit. motrices indiv., cooperativas, adversario, colab-opos. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Anélisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
2.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y
segura.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlo'
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 3158
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| ’
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO:]"S?LC\DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 | | _MEDIA
L N e L. N . L Iy 4 . L PONDERADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poL"SEQC\DA

haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
lautonomia.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
S Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
13 lUnidad de Programacion: Vida activay salud: Calentamiento, alimentacion, E. postural, relajacion, DOMS. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)

|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

2.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
2.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,

liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
———————preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE1 iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 5.6

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar| ™'

la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 PO”:"‘S?‘FC\DA
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

2.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 PO’“\"EE;QDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
21 lUnidad de Programacion: Autoreg. emoc. e interac soc. en sit. motric: Hab. soc., respeto reglas, conduc.contra. conviv.2 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcr
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 42,11

procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33| __MEDIA

e o N .. . e .l PONDERADA

competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO":"‘SE‘F&DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 Pomgg;&m




win Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
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22 Unidad de Programacion: Manifestaciones de la cultura motriz: ritmico-musicales, expresion, interpretacion, juegos y danzas 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.

2.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

2.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.

2.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 10,53

profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los| =’

intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacioén en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 47,62 poL"SEQC\DA
ptras, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

2.EFI.CE4.CR2 |Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 4,76 PO’“\"'IEED;QDA
lestereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de expresién corporal individuales o colectivas con y sin base| 47,62 PON&E‘F&DA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.
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23 lUnidad de Programacion: Resolucion de problemas en sit. motrices indiv., cooperativas, adversario, colab-opos.2 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Anélisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos)
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y
segura.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlo'
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 3158
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| =’
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO:]"S?LC\DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 | __MEDIA
L N e L. N . L Iy 4 . L PONDERADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poL"SEQC\DA

haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
lautonomia.
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24 lUnidad de Programacién: Organizacién y gestion de la AF: Prim. auxilios, PAS, prev. accidentes, higiene, autoconstruccion. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B2.S5B4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
2.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
2.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 506
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar| ™"
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 16,67 PO"N"Sg‘FC\DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
2.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 16,67 PO’“\"EQQDA
de primeros auxilios.
2.EFI.CE1.CR5 {Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 16,67 pomggg;m
evitando activamente su reproduccién.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 poL"SEQC\DA
fisica y el deporte.
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31 lUnidad de Programacién: Autoreg. emoc. e interac soc. en sit. motric: Hab. soc., respeto reglas, conduc.contra. conviv. 3 Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcr
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 42,11

procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33| __MEDIA

e o N .. . e .l PONDERADA

competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO":"‘SE‘F&DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 Pomgg;&m
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32 lUnidad de Programacion: Resolucion de problemas en sit. motrices indiv., cooperativas, adversario, colab-opos.3 Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 3158
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| ="
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 pokﬂgg&m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 MEDIA
P N e P N . L Y £ . .z PONDERADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compariero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 pomggaim
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresival
autonomia.
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33 lUnidad de Programacion: Interac. eficiente y sost. con el entorno: AF medio natural y urbano, autoconstruc, cuidado entorno Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
2.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
2.EFI.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
2.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
2.EFI.B6.SB4 {Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento: Rally
fotogréfico u otras.
2.EFI.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.
2.EFI.B6.SB6 {Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.
2.EFI.B6.SB7 lAndlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos
posibles consecuencias graves de los mismos.
2.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.
2.EFI.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el 1053
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a| =’
la conservacién del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 pok"[fEDF‘;;DA
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 Pomggg;m
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Castilla-La Mancha

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION.

Se han establecido en la programacion las ponderaciones correspondientes a cada competencia especifica, asi como de |os criterios en los que se desglosan cada una de ellas.
Serd continua y personalizada, evaluando atodos los integrantes del proceso educativo (aprendizaje, proceso de ensefianza'y programacion).

Lacalificacion final del curso serélamedia aritmética de la calificacion de los 3 trimestres que lo componen.

En cuanto ala entrega de trabajos, proyectos o actividades, el hecho de ser entregado fuera del plazo definido por el profesor, acarreara como resultado una calificacién negativa

En el caso de que se observe que algiin alumno/a comete fraude (copia) en examen o trabajos, se prevén las siguientes actuaciones: Se anularé el trabajo o pruebareaizaday se le comunicardalafamilia. El profesor
podréa plantear una prueba escrita alternativa en la que se movilicen los saberes que han sido objeto de fraude.

Recuperacion de evaluacion suspensa. Aquellos alumnos que hubieran resultado con calificacion negativa en una de las evaluaciones, tendran la oportunidad de recuperar |a materia correspondiente realizando una
prueba en la que se movilicen los saberes involucrados en las unidades suspensas. Se actualizara la calificacion con las nuevas notas.

JAlumnado que ha promocionado con la materia pendiente. Dada |a organizacion espiral progresivay continuainherente a curriculo de nuestra materia, el alumnado recuperarala materia bien realizando una
prueba correspondiente, bien superando las del curso que cursa actualmente.

JAlumnado repetidor con la materia aprobada. Paralos aumnos que en €l curso anterior superaron la materia, no se tomara ninguna medida especial, ya que en principio estos no deben tener problemas para seguir
el ritmo normal del grupo.

JAlumnado repetidor con la materia suspensa. Para aguellos que no la superaron, se realizard un seguimiento de este personalizado, manteniendo un contacto frecuente con las familias. En principio, dado su mayor
grado de madurez y mejoramotriz propio del desarrollo evolutivo y labase del trabajo realizado el curso anterior, no deben tener problemas para seguir €l ritmo normal del grupo y alcanzar los niveles competencial es|
propuestos.

JAlumnado ACNEE. Se adaptaré|os materiales tedricos y contenidos précticos a nivel curricular del aumnado en funcién de sus capacidades cuando el profesor lo determine oportuno y necesario.
PROCEDIMIENTOSY INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para determinar el grado de consecucion de las competencias y criterios del alumnado, se utilizarén preferentemente los siguientes:

- Registros anecddticos, listas de control, ribricas o cuaderno de seguimiento.

- Test, baterias'y pruebas précticas.

- Pruebas escritas y/o pruebas orales.

- Trabajos individuales y/o grupales en diferentes soportes (escrito, digital).

- Ejercicios, circuitos elaborados y situaciones de juego reducido y/o real.

- Grabaciones audiovisuales con e mévil: portfolio motriz.

- Pruebas de gjecucion y pruebas de composicion.

lORIENTACIONES METODOL OGICAS.

Se aplicara a cabo una metodologia global, desde |ainstruccion directa hasta |a ensefianza mediante |a busqueda y resolucion de problemas, donde la autonomia es mayor, en funcion del carécter, naturalezay la
[finalidad de la actividad, los alumnos y la evolucién de sus aprendizajes. Valorando estos factores se tomaran |as decisiones metodol 6gicas més adecuadas alareaidad educativadel aulay las necesidades
individuales de cada alumno dentro de lamisma.

L os contenidos se presentarén en todo momento de forma ordenada, progresivay con la claridad suficiente para que el alumno vea lainterrelacion de los mismosy comprenda su secuenciacion, aplicando variedad de
[princi pios metodol 6gi cos.

Principiosinherentes al alumno:

- De actividad. Alumno protagonista activo de su aprendizaje.

- De progresion. Aprendizajes Utiles en progresion consecuente, de lo fécil alo dificil, de lo simple alo complejo, de lo conocido alo desconocido.
- De funcionalidad. Ademés de (til, el aprendizaje seré base de otros.

- De individualizacion. Segin |as caracteristicas particulares de |os alumnos.

- De autoeval uacion y coeducacion como herramienta de aprendizaje.

Principiosinherentesal profesor:

- De aprendizaje cooperativo, gamificacion y aprendizaje basado en problemas.

- De ayuda: el profesor facilita aprendizajes y proporciona oportunidades para poner en préctica lo aprendido.

- Deinterrelacion al presentar los contenidos.

- De practicidad. El planteamiento didéctico con un enfoque eminentemente préctico.

- De adaptacion. Material, metodologiay actividades deben adaptarse a las caracteristicas particulares de los alumnos.

- De trabajo interdisciplinar.

Situaciones de aprendizaje.

En dichas actividades se busca completar |os diferentes estadios que propone el Decreto:

1. Partiendo de las actividades |levadas a cabo como parte de |as sesiones de la materia dentro del centro.
2. Aplicandolas a actividades complementarias y extraescolares.

3. Englobandolas dentro de proyectos (Proyecto Escolar Saludable).

Situaciones de aprendizaj e programadas para ESO y Bachillerato para el presente curso.
1. Aprendizaje de saberes en las sesiones de EF en el centro instituto: Unidad Didéctica de Patingje y hockey en linea.
2. Aplicacion de estos saberes en entornos distintos al centro, mediante actividades extraescolares y complementarias en este caso.

- Actividad Extraescolar de Patingje sobre pista de hielo.




- Actividad COMPLEMENTARIA ¢(RUTA DE PATINAJE POR LA LOCALIDAD,
- Actividad EXTRAESCOLAR ¢(PATINAJE SOBRE PISTA DE HIELO, (en € Palacio de hielo o pistasimilar).

3. Aplicacion de estos desde Ia 6ptica de los proyectos, en este caso el dentro del Programadel Centro |ES Méximo Laguna: (CURSO DE ESQUI EN ANDORRA,

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA.

M edidas de inclusién educativa a nivel de aula.

Se podréan aplicar preferentemente:

- Métodos de aprendizaje cooperativo, €l trabajo por tareas o proyectos, |0s grupos interactivos o la tutoria entre iguales.

- La co-ensefianza, |a organizacion de contenidos por centros de interés, |os bancos de actividades graduadas, el uso de agendas o apoyos visuales.
- Los grupos de profundizacién y/o enriquecimiento, el refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria.

- Latutoriaindividualizada, el seguimiento individualizado y &justes metodol égicos.

- Adaptaciones y modificaciones para garantizar el acceso a curriculo y la participacion.

- Acciones educativas dirigidas al alumnado deportista de alto rendimiento que favorezcan latemporalizacion de la actividad formativa gjustandose a las exigencias impuestas por |a participacion simulténeaen
di stintas disciplinas.

M edidas individualizadas de inclusién educativa.
[Se podrén aplicar preferentemente:
- Adaptaciones de acceso que supongan modificacion o provision de recursos especial es, materiales o tecnol 6gicos de comunicacién, comprension y/o movilidad.

- Adaptaciones metodol égicas en la organizacion, temporalizacion y presentacion de los contenidos, en la metodologia didéctica, asf como en los procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion gjustados alas
caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de accesibilidad universal.

- Adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los programas de enriquecimiento curricular y/o extracurricular parael alumnado con altas capacidades.

M edidas extraor dinarias deinclusion educativa.

Se podran aplicar preferentemente adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, flexibilizacion curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas postobligatorias.

IACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

La participacion en |as actividades extracurriculares del departamento de Educacion Fisicano es obligatoria por parte del alumnado. Los criterios parala participacion del alumnado en dichas actividades son los
siguientes:

1. Que un miembro del Departamento propongaal nivel, curso, grupo o alumnado concreto participar en laactividad parala que esti programada.
2. Que el alumno/a manifieste su deseo voluntario de participar en laactividad y lo comunique al profesor responsable de la actividad.
2. Que lafamilia (padre, madre o tutor/a) responsable del alumno/a lo autorice para que participe en la misma.

3. Que lafamilia esté dispuesta a pagar el precio que suponga participar en la actividad (en caso de que cueste dinero) y lo abone el importe correspondiente. Como sefial del compromiso de pago de los costes, se
solicitard una fianza.

4. Que & alumnado presente un nivel adecuado de madurez, autonomiay competencia motriz que le permitallevar a cabo la actividad de forma seguray con aprovechamiento para su formacion. Sera el profesorado
del Departamento de Educacion Fisica organizador de la actividad el que, de acuerdo a criterios profesionales de ladisciplinay aplicando si 1o considera necesario test, pruebas de condicion fisicay/o pruebas de
imadurez, el que lo determinard

5. Aquel aumnado que no haya demostrado que posee el grado de madurez necesario para respetar y seguir todas las normas e indicaciones del profesorado deberair acompafiado de su padre/madre o tutor legal que
se responsabilice de su comportamiento y garantice su integridad fisica.

En el apartado fecha hemos precisado el trimestre en el que se llevard a cabo la actividad. La fecha exacta se concretard en funcién de las condiciones climatol égicas del mismo, la disponibilidad de materiales,
instal aciones, alojamientos y empresas/agencias organizadoras, asi como de la disponibilidad del profesorado del departamento y su situacion personal, al no estar estas actividades recogidas dentro de las funciones
obligatorias del profesorado, suponiendo un esfuerzo extra por parte del mismo, motivado por su vocacion, entrega personal y altruista por € bien del alumnado, de las familiasy del centro.

Por (ltimo, como en el curso pasado hubo inconvenientes ala hora de organizar algunas actividades extraescolares en base asi estaban o no recogidas en la Programacion del Departamento (aun estandol o), y como
nos gusta hacer |as cosas bien y mejorar fruto de la experiencia, una de las propuestas de mejora que anotamos para este curso era perfeccionar este apartado. De lo contrario, en caso de que aguna actividad tuviese
que ser modificada de fecha por condiciones climatol dgicas, por gjemplo, la viabilidad de |a misma quedaria a merced de la opinién, voluntad y juicio del resto de profesores del claustro y de los miembros de las
[personas que forman parte del Consejo Escolar. Por no hablar de que habria que convocar y redlizar una sesion de Claustro y una de Consgjo Escolar Unicamente paratal fin, lo que presumiblemente no seria del
lagrado de los miembros (un claustro no suele ser motivo de aegriay satisfaccion por normageneral). Y con ese estado de &nimo tendrian que votar la propuesta. Por todo esto, y como nos gusta aprender de nuestros
errores, este afio hemos decidido incluir |as actividades extraescolares tal y como aparecen en la programacién, después de analizar prosy contras:

- En caso de que una actividad extraescolar no esté programada: problemas (Claustro, Consejo Escolar...).

- En caso de que una actividad extraescolar no se lleve a cabo: Nada. Todo perfecto.

JACTIVIDADES DENTRO DEL MARCO DEL PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE.

Se plantean |as siguientes actividades dentro del marco de Proyecto Escolar Saludable a desarrollar por el alumnado del centro: senderismo, bicicleta-MTB, patinaje, xtreme race, raid multiavenura, torneo habilidad y
punteria, orientacion deportiva, torneo juegos de mesa, competiciones videojuegos coordinativos, dia EF en lacalle, bolera, gp karting, /luser/, golf, semana blanca, actividades pre-esqui, baneario, gelball ¢ paintball,
visitarecintos e instalaciones deportivas, competiciones inter-centros, actividades finales model o deportivo, competicion deportes cancha dividida, Halloween deportivo, aventura en las alturas, actividades en el

Imedio acuético, activadas en el medio natural, ocio saludable: parque de camas elésticas, ocio saludable: parque de alturas, parque temético, ocio saludable: parques de atracciones, ligas deportivas, asistencia eventos
deportivos, actividades multiaventura.
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! Programacion didactica de Educacién Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
S Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.

B.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
limentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
ctividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico|

uténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en los medios de|
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

B.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy
comparieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|

alores cooperativos.

3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.

B.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B2.SB6 (Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

B.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: blsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Blsqueda de la acciéon mas dptima en funcién de la
@accioén y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un moévil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motriceg
de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.

B.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz
lacerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y|
resistencia.

B.EFI.B3.SB4 [Sistemas de entrenamiento.

3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.

3.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

8.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

3.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.

3.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

B.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

B.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultural

otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la|
diversidad en el deporte.

3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

3.EFI.B6.SB1 INormas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

B.EFI.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

3.EFI.B6.SB3 INuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3.EFI.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:

B.EFI.B6.SB5 %(r‘m\glaigius“;?gl;g.tién del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B6.SB6 Apliqacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de

3.EFI.B6.SB7 Stiullig:\(liir;mdrg las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos naturales no|
conocidos v la interpretacién del entorno.

3.EFI.B6.SB8 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

B.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 3°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
10 lUnidad de Programacién: Autorreg. emoc. e interac. soc. en sit. mot. Superac. Respeto, Asertividad. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B4.SB1 {Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(I:onalcv

3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 36.84
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando !
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PON&E‘F&DA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado

final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jorigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA
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! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 3°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
11 lUnidad de Programacion: Resol. de problemas en sit. mot. 1 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un movil.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EFI.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccién de errores
comunes.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 3158
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| ="
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 POI“\"'EE)E"F&DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 poﬁfﬁé’i&m
propias capacidades y aplicando de manera automética procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poﬁfﬁé’i&m

resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
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! Programacién didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
e Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
12 lUnidad de Programacion: Vida activay saludable. Postura. Ergonomia DOMS. Planific. Alimentac.Suplement.Ergonomia 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:opvalm
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 526
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar| ™
la calidad de vida.
B.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades 16,67 pok.”ﬁé’é’im
i intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 16,67 PONSE‘F&DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy a 16,67 PONSE‘F&DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier|
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 16,67 PONSE‘F&DA
de la actividad fisica y el deporte.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 3°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
20 lUnidad de Programacion: Autorreg. emoc. e interac. soc. en sit. mot. Superac. Respeto, Asertividad. 2 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B4.SB1 {Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(I:onalcv

3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 36.84
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando !
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PON&E‘F&DA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado

final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jorigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 3°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
21 Unidad de Programacién: Manifestac. de la cultura motriz. Ritmo. Activ. art.-expresivas. Juego. tradic. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
3.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
3.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segtn el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15.79
profundizando en las consecuencias del deporte como fendémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los| =™’
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo| 33,33 poL"SEQC\DA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas
imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 33,33 poy’:"'gg‘@\m

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
iayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaieros y compaiieras u otros miembros de la comunidad.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 3°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
22 lUnidad de Programacion: Resol. de problemas en sit. mot. 2 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un movil.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EFI.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccién de errores
comunes.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 3158
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| ="
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 POI“\"'EE)E"F&DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 poﬁfﬁé’i&m
propias capacidades y aplicando de manera automética procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poﬁfﬁé’i&m

resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.




win Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
S Curso: 3°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
23 lUnidad de Programacién: Organizac. y gest. de la AF. Reparac.de mat. Higiene. Prevenc. de accid. Prim aux. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,

lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.

3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

3.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion

cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(I:ORvanr

3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 526
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar| ™'
la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 | | NFoW
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

3.EFI.CE1.CR4 PActuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 16,67 | | Mo
de primeros auxilios.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 3°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
30 lUnidad de Programacion: Autorreg. emoc. e interac. soc. en sit. mot. Superac. Respeto, Asertividad. 3 Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B4.SB1 {Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(I:onalcv

3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 36.84
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando !
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PON&E‘F&DA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado

final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jorigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 3°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
31 lUnidad de Programacion: Resol. de problemas en sit. mot. 3 Final

[Saberes basicos:

3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucién y de interaccién con un mévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucion y de interaccién con un movil.

3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.

3.EFI.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.

3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacién y correccién de errores
comunes.

3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.

3.EFI.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lfpvalm
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,

resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| 31,58

situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 pomgg‘&m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 pok”ﬁgé’km
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de

ctuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 pok”ﬁgé’km
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 3°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
32 lUnidad de Programacion: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Normas viales. Bici. Crossfit. Calistenia Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
3.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
3.EFI.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
3.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
3.EFI.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
3.EFI.B6.SB5 {Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
iseguridad.
3.EFI.B6.SB6 iAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia|
0 el raid de multiaventura.
3.EFI.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos
naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
3.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
3.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el 1053
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a| =’
la conservacién del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 pok"[fEDF‘;;DA
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 pok"[fEDF‘;;DA
iseguridad individuales y colectivas.

11
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Castilla-La Mancha

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION.

Se han establecido en la programacion las ponderaciones correspondientes a cada competencia especifica, asi como de |os criterios en los que se desglosan cada una de ellas.
Serd continua y personalizada, evaluando atodos los integrantes del proceso educativo (aprendizaje, proceso de ensefianza'y programacion).

Lacalificacion final del curso serélamedia aritmética de la calificacion de los 3 trimestres que lo componen.

En cuanto ala entrega de trabajos, proyectos o actividades, el hecho de ser entregado fuera del plazo definido por el profesor, acarreara como resultado una calificacién negativa

En el caso de que se observe que algiin alumno/a comete fraude (copia) en examen o trabajos, se prevén las siguientes actuaciones: Se anularé el trabajo o pruebareaizaday se le comunicardalafamilia. El profesor
podréa plantear una prueba escrita alternativa en la que se movilicen los saberes que han sido objeto de fraude.

Recuperacion de evaluacion suspensa. Aquellos alumnos que hubieran resultado con calificacion negativa en una de las evaluaciones, tendran la oportunidad de recuperar |a materia correspondiente realizando una
prueba en la que se movilicen los saberes involucrados en las unidades suspensas. Se actualizara la calificacion con las nuevas notas.

JAlumnado que ha promocionado con la materia pendiente. Dada |a organizacion espiral progresivay continuainherente a curriculo de nuestra materia, el alumnado recuperarala materia bien realizando una
prueba correspondiente, bien superando las del curso que cursa actualmente.

JAlumnado repetidor con la materia aprobada. Paralos aumnos que en €l curso anterior superaron la materia, no se tomara ninguna medida especial, ya que en principio estos no deben tener problemas para seguir
el ritmo normal del grupo.

JAlumnado repetidor con la materia suspensa. Para aguellos que no la superaron, se realizard un seguimiento de este personalizado, manteniendo un contacto frecuente con las familias. En principio, dado su mayor
grado de madurez y mejoramotriz propio del desarrollo evolutivo y labase del trabajo realizado el curso anterior, no deben tener problemas para seguir €l ritmo normal del grupo y alcanzar los niveles competencial es|
propuestos.

JAlumnado ACNEE. Se adaptaré|os materiales tedricos y contenidos précticos a nivel curricular del aumnado en funcién de sus capacidades cuando el profesor lo determine oportuno y necesario.
PROCEDIMIENTOSY INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para determinar el grado de consecucion de las competencias y criterios del alumnado, se utilizarén preferentemente los siguientes:

- Registros anecddticos, listas de control, ribricas o cuaderno de seguimiento.

- Test, baterias'y pruebas précticas.

- Pruebas escritas y/o pruebas orales.

- Trabajos individuales y/o grupales en diferentes soportes (escrito, digital).

- Ejercicios, circuitos elaborados y situaciones de juego reducido y/o real.

- Grabaciones audiovisuales con e mévil: portfolio motriz.

- Pruebas de gjecucion y pruebas de composicion.

lORIENTACIONES METODOL OGICAS.

Se aplicara a cabo una metodologia global, desde |ainstruccion directa hasta |a ensefianza mediante |a busqueda y resolucion de problemas, donde la autonomia es mayor, en funcion del carécter, naturalezay la
[finalidad de la actividad, los alumnos y la evolucién de sus aprendizajes. Valorando estos factores se tomaran |as decisiones metodol 6gicas més adecuadas alareaidad educativadel aulay las necesidades
individuales de cada alumno dentro de lamisma.

L os contenidos se presentarén en todo momento de forma ordenada, progresivay con la claridad suficiente para que el alumno vea lainterrelacion de los mismosy comprenda su secuenciacion, aplicando variedad de
[princi pios metodol 6gi cos.

Principiosinherentes al alumno:

- De actividad. Alumno protagonista activo de su aprendizaje.

- De progresion. Aprendizajes Utiles en progresion consecuente, de lo fécil alo dificil, de lo simple alo complejo, de lo conocido alo desconocido.
- De funcionalidad. Ademés de (til, el aprendizaje seré base de otros.

- De individualizacion. Segin |as caracteristicas particulares de |os alumnos.

- De autoeval uacion y coeducacion como herramienta de aprendizaje.

Principiosinherentesal profesor:

- De aprendizaje cooperativo, gamificacion y aprendizaje basado en problemas.

- De ayuda: el profesor facilita aprendizajes y proporciona oportunidades para poner en préctica lo aprendido.

- Deinterrelacion al presentar los contenidos.

- De practicidad. El planteamiento didéctico con un enfoque eminentemente préctico.

- De adaptacion. Material, metodologiay actividades deben adaptarse a las caracteristicas particulares de los alumnos.

- De trabajo interdisciplinar.

Situaciones de aprendizaje.

En dichas actividades se busca completar |os diferentes estadios que propone el Decreto:

1. Partiendo de las actividades |levadas a cabo como parte de |as sesiones de la materia dentro del centro.
2. Aplicandolas a actividades complementarias y extraescolares.

3. Englobandolas dentro de proyectos (Proyecto Escolar Saludable).

Situaciones de aprendizaj e programadas para ESO y Bachillerato para el presente curso.
1. Aprendizaje de saberes en las sesiones de EF en el centro instituto: Unidad Didéctica de Patingje y hockey en linea.
2. Aplicacion de estos saberes en entornos distintos al centro, mediante actividades extraescolares y complementarias en este caso.

- Actividad Extraescolar de Patingje sobre pista de hielo.




- Actividad COMPLEMENTARIA ¢(RUTA DE PATINAJE POR LA LOCALIDAD,
- Actividad EXTRAESCOLAR ¢(PATINAJE SOBRE PISTA DE HIELO, (en € Palacio de hielo o pistasimilar).

3. Aplicacion de estos desde Ia 6ptica de los proyectos, en este caso el dentro del Programadel Centro |ES Méximo Laguna: (CURSO DE ESQUI EN ANDORRA,

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA.

M edidas de inclusién educativa a nivel de aula.

Se podréan aplicar preferentemente:

- Métodos de aprendizaje cooperativo, €l trabajo por tareas o proyectos, |0s grupos interactivos o la tutoria entre iguales.

- La co-ensefianza, |a organizacion de contenidos por centros de interés, |os bancos de actividades graduadas, el uso de agendas o apoyos visuales.
- Los grupos de profundizacién y/o enriquecimiento, el refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria.

- Latutoriaindividualizada, el seguimiento individualizado y &justes metodol égicos.

- Adaptaciones y modificaciones para garantizar el acceso a curriculo y la participacion.

- Acciones educativas dirigidas al alumnado deportista de alto rendimiento que favorezcan latemporalizacion de la actividad formativa gjustandose a las exigencias impuestas por |a participacion simulténeaen
di stintas disciplinas.

M edidas individualizadas de inclusién educativa.
[Se podrén aplicar preferentemente:
- Adaptaciones de acceso que supongan modificacion o provision de recursos especial es, materiales o tecnol 6gicos de comunicacién, comprension y/o movilidad.

- Adaptaciones metodol égicas en la organizacion, temporalizacion y presentacion de los contenidos, en la metodologia didéctica, asf como en los procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion gjustados alas
caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de accesibilidad universal.

- Adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los programas de enriquecimiento curricular y/o extracurricular parael alumnado con altas capacidades.

M edidas extraor dinarias deinclusion educativa.

Se podran aplicar preferentemente adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, flexibilizacion curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas postobligatorias.

IACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

La participacion en |as actividades extracurriculares del departamento de Educacion Fisicano es obligatoria por parte del alumnado. Los criterios parala participacion del alumnado en dichas actividades son los
siguientes:

1. Que un miembro del Departamento propongaal nivel, curso, grupo o alumnado concreto participar en laactividad parala que esti programada.
2. Que el alumno/a manifieste su deseo voluntario de participar en laactividad y lo comunique al profesor responsable de la actividad.
2. Que lafamilia (padre, madre o tutor/a) responsable del alumno/a lo autorice para que participe en la misma.

3. Que lafamilia esté dispuesta a pagar el precio que suponga participar en la actividad (en caso de que cueste dinero) y lo abone el importe correspondiente. Como sefial del compromiso de pago de los costes, se
solicitard una fianza.

4. Que & alumnado presente un nivel adecuado de madurez, autonomiay competencia motriz que le permitallevar a cabo la actividad de forma seguray con aprovechamiento para su formacion. Sera el profesorado
del Departamento de Educacion Fisica organizador de la actividad el que, de acuerdo a criterios profesionales de ladisciplinay aplicando si 1o considera necesario test, pruebas de condicion fisicay/o pruebas de
imadurez, el que lo determinard

5. Aquel aumnado que no haya demostrado que posee el grado de madurez necesario para respetar y seguir todas las normas e indicaciones del profesorado deberair acompafiado de su padre/madre o tutor legal que
se responsabilice de su comportamiento y garantice su integridad fisica.

En el apartado fecha hemos precisado el trimestre en el que se llevard a cabo la actividad. La fecha exacta se concretard en funcién de las condiciones climatol égicas del mismo, la disponibilidad de materiales,
instal aciones, alojamientos y empresas/agencias organizadoras, asi como de la disponibilidad del profesorado del departamento y su situacion personal, al no estar estas actividades recogidas dentro de las funciones
obligatorias del profesorado, suponiendo un esfuerzo extra por parte del mismo, motivado por su vocacion, entrega personal y altruista por € bien del alumnado, de las familiasy del centro.

Por (ltimo, como en el curso pasado hubo inconvenientes ala hora de organizar algunas actividades extraescolares en base asi estaban o no recogidas en la Programacion del Departamento (aun estandol o), y como
nos gusta hacer |as cosas bien y mejorar fruto de la experiencia, una de las propuestas de mejora que anotamos para este curso era perfeccionar este apartado. De lo contrario, en caso de que aguna actividad tuviese
que ser modificada de fecha por condiciones climatol dgicas, por gjemplo, la viabilidad de |a misma quedaria a merced de la opinién, voluntad y juicio del resto de profesores del claustro y de los miembros de las
[personas que forman parte del Consejo Escolar. Por no hablar de que habria que convocar y redlizar una sesion de Claustro y una de Consgjo Escolar Unicamente paratal fin, lo que presumiblemente no seria del
lagrado de los miembros (un claustro no suele ser motivo de aegriay satisfaccion por normageneral). Y con ese estado de &nimo tendrian que votar la propuesta. Por todo esto, y como nos gusta aprender de nuestros
errores, este afio hemos decidido incluir |as actividades extraescolares tal y como aparecen en la programacién, después de analizar prosy contras:

- En caso de que una actividad extraescolar no esté programada: problemas (Claustro, Consejo Escolar...).

- En caso de que una actividad extraescolar no se lleve a cabo: Nada. Todo perfecto.

JACTIVIDADES DENTRO DEL MARCO DEL PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE.

Se plantean |as siguientes actividades dentro del marco de Proyecto Escolar Saludable a desarrollar por el alumnado del centro: senderismo, bicicleta-MTB, patinaje, xtreme race, raid multiavenura, torneo habilidad y
punteria, orientacion deportiva, torneo juegos de mesa, competiciones videojuegos coordinativos, dia EF en lacalle, bolera, gp karting, /luser/, golf, semana blanca, actividades pre-esqui, baneario, gelball ¢ paintball,
visitarecintos e instalaciones deportivas, competiciones inter-centros, actividades finales model o deportivo, competicion deportes cancha dividida, Halloween deportivo, aventura en las alturas, actividades en el

Imedio acuético, activadas en el medio natural, ocio saludable: parque de camas elésticas, ocio saludable: parque de alturas, parque temético, ocio saludable: parques de atracciones, ligas deportivas, asistencia eventos
deportivos, actividades multiaventura.
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Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
limentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
ctividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico|
uténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en los medios de|
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy
comparieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|
alores cooperativos.
“.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
4.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
4.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI.B2.SB6 (Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accién mas éptima en funcién de la|
@ccion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motriceg
de colaboraciénoposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
#.EFI1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motri
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y|
resistencia.
4.EFI.B3.SB4 [Sistemas de entrenamiento.
.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.
4.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
4.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
4.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
“.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
4.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura]
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la|
diversidad en el deporte.
4.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

4.EFI.B6.SB1
4.EFI.B6.SB2
4.EFI.B6.SB3
4.EFI.B6.SB4

4.EFI.B6.SB5
#4.EFI.B6.SB6
4.EFI.B6.SB7
4.EFI.B6.SB8
4.EFI1.B6.SB9
4.EFI1.B6.SB10

INormas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

INuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:
ladventure lab.
iAndlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

iAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de
multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegaciéon en entornos naturales no|
conocidos v la interpretacién del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
10 lUnidad de Programacién: Autorreg. emoc. e interac. soc. en sit. mot. Superac. Respeto, Asertividad. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B4.SB1 {Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
4.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
{4.EFI1.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(I:onalcv

4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 36.84
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando !
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4. EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PON&E‘F&DA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado

final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jorigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA
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! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
11 lUnidad de Programacion: Resol. de problemas en sit. mot. 1 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un movil.
4.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EFI1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
14.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccién de errores
comunes.
4.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 3158
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| ="
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 POI“\"'EE)E"F&DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 poﬁfﬁé’i&m
propias capacidades y aplicando de manera automética procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
14.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poﬁfﬁé’i&m

resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
e Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
12 lUnidad de Programacion: Vida activay saludable. Postura. Ergonomia DOMS. Planific. Alimentac.Suplement.Ergonomia 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:opvalm
4.EFI.CEL |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 526
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar| ™
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades 16,67 pok.”ﬁé’é’im
i intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CEL1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 16,67 PONSE‘F&DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy a 16,67 PONSE‘F&DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier|
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 16,67 PONSE‘F&DA
de la actividad fisica y el deporte.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
20 lUnidad de Programacion: Autorreg. emoc. e interac. soc. en sit. mot. Superac. Respeto, Asertividad. 2 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI1.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
14.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
{4.EFI1.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 36.84
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando !
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4. EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 Pomgg‘;;\m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PON&E‘F&DA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 PONEE‘F:\ADA

efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jorigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
21 Unidad de Programacién: Manifestac. de la cultura motriz. Ritmo. Activ. art.-expresivas. Juego. tradic. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
4.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
14.EFI1.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segtn el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
14.EF1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15.79
profundizando en las consecuencias del deporte como fendémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los| =™’
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo| 33,33 poL"SEQC\DA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas
imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
14.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 33,33 poy’:"'gg‘@\m

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
iayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaieros y compaiieras u otros miembros de la comunidad.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
22 lUnidad de Programacion: Resol. de problemas en sit. mot. 2 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un movil.
4.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EFI1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
14.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccién de errores
comunes.
4.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 3158
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| ="
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 POI“\"'EE)E"F&DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 poﬁfﬁé’i&m
propias capacidades y aplicando de manera automética procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
14.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poﬁfﬁé’i&m

resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
23 Unidad de Programacion: Organizac. y gest. de la AF. Reparac.de mat. Higiene. Prevenc. de accid. Prim aux. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
4.EFI1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
4.EFI1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del riesgo de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI1.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlo'
4.EFI.CEL |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 526
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar| ™'
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 PO’“\"'EE’;Q\DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CEL1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 16,67 poy’:"'gg‘&m
de primeros auxilios.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
B Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
30 lUnidad de Programacion: Autorreg. emoc. e interac. soc. en sit. mot. Superac. Respeto, Asertividad. 3 Final
[Saberes basicos:
4.EFI1.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
14.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
{4.EFI1.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 36.84
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando !
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4. EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 Pomgg‘;;\m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PON&E‘F&DA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 PONEE‘F:\ADA

efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jorigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
B Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
31 lUnidad de Programacion: Resol. de problemas en sit. mot. 3 Final
[Saberes basicos:
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucién y de interaccién con un mévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucion y de interaccién con un movil.
4.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EFI1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
4.EFI1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacién y correccién de errores
comunes.
4.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lfpvalm
@.EFI.CE2 (Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 5, 5o
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| ="
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 pomgg‘&m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 pok”ﬁgé’km
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
ctuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 pok”ﬁgé’km

resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - [ES Maximo Laguna
B Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
32 lUnidad de Programacion: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Normas viales. Bici. Crossfit. Calistenia Final
[Saberes basicos:
4.EFI1.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
4.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
4.EFI.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
14.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
14.EF1.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
4.EFI.B6.SB5 {Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
iseguridad.
4.EFI.B6.SB6 iAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia|
0 el raid de multiaventura.
4.EFI.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos
naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
{4.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
{4.EFI1.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el 1053
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a| =’
la conservacién del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 pok"[fEDF‘;;DA
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
4.EFI.CE5.CR2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 pok"[fEDF‘;;DA
iseguridad individuales y colectivas.
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Castilla-La Mancha

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION.

Se han establecido en la programacion las ponderaciones correspondientes a cada competencia especifica, asi como de |os criterios en los que se desglosan cada una de ellas.
Serd continua y personalizada, evaluando atodos los integrantes del proceso educativo (aprendizaje, proceso de ensefianza'y programacion).

Lacalificacion final del curso serélamedia aritmética de la calificacion de los 3 trimestres que lo componen.

En cuanto ala entrega de trabajos, proyectos o actividades, el hecho de ser entregado fuera del plazo definido por el profesor, acarreara como resultado una calificacién negativa

En el caso de que se observe que algiin alumno/a comete fraude (copia) en examen o trabajos, se prevén las siguientes actuaciones: Se anularé el trabajo o pruebareaizaday se le comunicardalafamilia. El profesor
podréa plantear una prueba escrita alternativa en la que se movilicen los saberes que han sido objeto de fraude.

Recuperacion de evaluacion suspensa. Aquellos alumnos que hubieran resultado con calificacion negativa en una de las evaluaciones, tendran la oportunidad de recuperar |a materia correspondiente realizando una
prueba en la que se movilicen los saberes involucrados en las unidades suspensas. Se actualizara la calificacion con las nuevas notas.

JAlumnado que ha promocionado con la materia pendiente. Dada |a organizacion espiral progresivay continuainherente a curriculo de nuestra materia, el alumnado recuperarala materia bien realizando una
prueba correspondiente, bien superando las del curso que cursa actualmente.

JAlumnado repetidor con la materia aprobada. Paralos aumnos que en €l curso anterior superaron la materia, no se tomara ninguna medida especial, ya que en principio estos no deben tener problemas para seguir
el ritmo normal del grupo.

JAlumnado repetidor con la materia suspensa. Para aguellos que no la superaron, se realizard un seguimiento de este personalizado, manteniendo un contacto frecuente con las familias. En principio, dado su mayor
grado de madurez y mejoramotriz propio del desarrollo evolutivo y labase del trabajo realizado el curso anterior, no deben tener problemas para seguir €l ritmo normal del grupo y alcanzar los niveles competencial es|
propuestos.

JAlumnado ACNEE. Se adaptaré|os materiales tedricos y contenidos précticos a nivel curricular del aumnado en funcién de sus capacidades cuando el profesor lo determine oportuno y necesario.
PROCEDIMIENTOSY INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para determinar el grado de consecucion de las competencias y criterios del alumnado, se utilizarén preferentemente los siguientes:

- Registros anecddticos, listas de control, ribricas o cuaderno de seguimiento.

- Test, baterias'y pruebas précticas.

- Pruebas escritas y/o pruebas orales.

- Trabajos individuales y/o grupales en diferentes soportes (escrito, digital).

- Ejercicios, circuitos elaborados y situaciones de juego reducido y/o real.

- Grabaciones audiovisuales con e mévil: portfolio motriz.

- Pruebas de gjecucion y pruebas de composicion.

lORIENTACIONES METODOL OGICAS.

Se aplicara a cabo una metodologia global, desde |ainstruccion directa hasta |a ensefianza mediante |a busqueda y resolucion de problemas, donde la autonomia es mayor, en funcion del carécter, naturalezay la
[finalidad de la actividad, los alumnos y la evolucién de sus aprendizajes. Valorando estos factores se tomaran |as decisiones metodol 6gicas més adecuadas alareaidad educativadel aulay las necesidades
individuales de cada alumno dentro de lamisma.

L os contenidos se presentarén en todo momento de forma ordenada, progresivay con la claridad suficiente para que el alumno vea lainterrelacion de los mismosy comprenda su secuenciacion, aplicando variedad de
[princi pios metodol 6gi cos.

Principiosinherentes al alumno:

- De actividad. Alumno protagonista activo de su aprendizaje.

- De progresion. Aprendizajes Utiles en progresion consecuente, de lo fécil alo dificil, de lo simple alo complejo, de lo conocido alo desconocido.
- De funcionalidad. Ademés de (til, el aprendizaje seré base de otros.

- De individualizacion. Segin |as caracteristicas particulares de |os alumnos.

- De autoeval uacion y coeducacion como herramienta de aprendizaje.

Principiosinherentesal profesor:

- De aprendizaje cooperativo, gamificacion y aprendizaje basado en problemas.

- De ayuda: el profesor facilita aprendizajes y proporciona oportunidades para poner en préctica lo aprendido.

- Deinterrelacion al presentar los contenidos.

- De practicidad. El planteamiento didéctico con un enfoque eminentemente préctico.

- De adaptacion. Material, metodologiay actividades deben adaptarse a las caracteristicas particulares de los alumnos.

- De trabajo interdisciplinar.

Situaciones de aprendizaje.

En dichas actividades se busca completar |os diferentes estadios que propone el Decreto:

1. Partiendo de las actividades |levadas a cabo como parte de |as sesiones de la materia dentro del centro.
2. Aplicandolas a actividades complementarias y extraescolares.

3. Englobandolas dentro de proyectos (Proyecto Escolar Saludable).

Situaciones de aprendizaj e programadas para ESO y Bachillerato para el presente curso.
1. Aprendizaje de saberes en las sesiones de EF en el centro instituto: Unidad Didéctica de Patingje y hockey en linea.
2. Aplicacion de estos saberes en entornos distintos al centro, mediante actividades extraescolares y complementarias en este caso.

- Actividad Extraescolar de Patingje sobre pista de hielo.




- Actividad COMPLEMENTARIA ¢(RUTA DE PATINAJE POR LA LOCALIDAD,
- Actividad EXTRAESCOLAR ¢(PATINAJE SOBRE PISTA DE HIELO, (en € Palacio de hielo o pistasimilar).

3. Aplicacion de estos desde Ia 6ptica de los proyectos, en este caso el dentro del Programadel Centro |ES Méximo Laguna: (CURSO DE ESQUI EN ANDORRA,

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA.

M edidas de inclusién educativa a nivel de aula.

Se podréan aplicar preferentemente:

- Métodos de aprendizaje cooperativo, €l trabajo por tareas o proyectos, |0s grupos interactivos o la tutoria entre iguales.

- La co-ensefianza, |a organizacion de contenidos por centros de interés, |os bancos de actividades graduadas, el uso de agendas o apoyos visuales.
- Los grupos de profundizacién y/o enriquecimiento, el refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria.

- Latutoriaindividualizada, el seguimiento individualizado y &justes metodol égicos.

- Adaptaciones y modificaciones para garantizar el acceso a curriculo y la participacion.

- Acciones educativas dirigidas al alumnado deportista de alto rendimiento que favorezcan latemporalizacion de la actividad formativa gjustandose a las exigencias impuestas por |a participacion simulténeaen
di stintas disciplinas.

M edidas individualizadas de inclusién educativa.
[Se podrén aplicar preferentemente:
- Adaptaciones de acceso que supongan modificacion o provision de recursos especial es, materiales o tecnol 6gicos de comunicacién, comprension y/o movilidad.

- Adaptaciones metodol égicas en la organizacion, temporalizacion y presentacion de los contenidos, en la metodologia didéctica, asf como en los procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion gjustados alas
caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de accesibilidad universal.

- Adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los programas de enriquecimiento curricular y/o extracurricular parael alumnado con altas capacidades.

M edidas extraor dinarias deinclusion educativa.

Se podran aplicar preferentemente adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, flexibilizacion curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas postobligatorias.

IACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

La participacion en |as actividades extracurriculares del departamento de Educacion Fisicano es obligatoria por parte del alumnado. Los criterios parala participacion del alumnado en dichas actividades son los
siguientes:

1. Que un miembro del Departamento propongaal nivel, curso, grupo o alumnado concreto participar en laactividad parala que esti programada.
2. Que el alumno/a manifieste su deseo voluntario de participar en laactividad y lo comunique al profesor responsable de la actividad.
2. Que lafamilia (padre, madre o tutor/a) responsable del alumno/a lo autorice para que participe en la misma.

3. Que lafamilia esté dispuesta a pagar el precio que suponga participar en la actividad (en caso de que cueste dinero) y lo abone el importe correspondiente. Como sefial del compromiso de pago de los costes, se
solicitard una fianza.

4. Que & alumnado presente un nivel adecuado de madurez, autonomiay competencia motriz que le permitallevar a cabo la actividad de forma seguray con aprovechamiento para su formacion. Sera el profesorado
del Departamento de Educacion Fisica organizador de la actividad el que, de acuerdo a criterios profesionales de ladisciplinay aplicando si 1o considera necesario test, pruebas de condicion fisicay/o pruebas de
imadurez, el que lo determinard

5. Aquel aumnado que no haya demostrado que posee el grado de madurez necesario para respetar y seguir todas las normas e indicaciones del profesorado deberair acompafiado de su padre/madre o tutor legal que
se responsabilice de su comportamiento y garantice su integridad fisica.

En el apartado fecha hemos precisado el trimestre en el que se llevard a cabo la actividad. La fecha exacta se concretard en funcién de las condiciones climatol égicas del mismo, la disponibilidad de materiales,
instal aciones, alojamientos y empresas/agencias organizadoras, asi como de la disponibilidad del profesorado del departamento y su situacion personal, al no estar estas actividades recogidas dentro de las funciones
obligatorias del profesorado, suponiendo un esfuerzo extra por parte del mismo, motivado por su vocacion, entrega personal y altruista por € bien del alumnado, de las familiasy del centro.

Por (ltimo, como en el curso pasado hubo inconvenientes ala hora de organizar algunas actividades extraescolares en base asi estaban o no recogidas en la Programacion del Departamento (aun estandol o), y como
nos gusta hacer |as cosas bien y mejorar fruto de la experiencia, una de las propuestas de mejora que anotamos para este curso era perfeccionar este apartado. De lo contrario, en caso de que aguna actividad tuviese
que ser modificada de fecha por condiciones climatol dgicas, por gjemplo, la viabilidad de |a misma quedaria a merced de la opinién, voluntad y juicio del resto de profesores del claustro y de los miembros de las
[personas que forman parte del Consejo Escolar. Por no hablar de que habria que convocar y redlizar una sesion de Claustro y una de Consgjo Escolar Unicamente paratal fin, lo que presumiblemente no seria del
lagrado de los miembros (un claustro no suele ser motivo de aegriay satisfaccion por normageneral). Y con ese estado de &nimo tendrian que votar la propuesta. Por todo esto, y como nos gusta aprender de nuestros
errores, este afio hemos decidido incluir |as actividades extraescolares tal y como aparecen en la programacién, después de analizar prosy contras:

- En caso de que una actividad extraescolar no esté programada: problemas (Claustro, Consejo Escolar...).

- En caso de que una actividad extraescolar no se lleve a cabo: Nada. Todo perfecto.

JACTIVIDADES DENTRO DEL MARCO DEL PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE.

Se plantean |as siguientes actividades dentro del marco de Proyecto Escolar Saludable a desarrollar por el alumnado del centro: senderismo, bicicleta-MTB, patinaje, xtreme race, raid multiavenura, torneo habilidad y
punteria, orientacion deportiva, torneo juegos de mesa, competiciones videojuegos coordinativos, dia EF en lacalle, bolera, gp karting, /luser/, golf, semana blanca, actividades pre-esqui, baneario, gelball ¢ paintball,
visitarecintos e instalaciones deportivas, competiciones inter-centros, actividades finales model o deportivo, competicion deportes cancha dividida, Halloween deportivo, aventura en las alturas, actividades en el

Imedio acuético, activadas en el medio natural, ocio saludable: parque de camas elésticas, ocio saludable: parque de alturas, parque temético, ocio saludable: parques de atracciones, ligas deportivas, asistencia eventos
deportivos, actividades multiaventura.
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Programacién didactica de Educacién Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
Castilla-La Manchi . . . .
gt Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicag
coordinativas (como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades;
@ partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientag
digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para|
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 [Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicién fisica y la salud.
/entajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
inculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
ublicidad y medios de comunicacion.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el
material necesario, los objetivos de la preparacién, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 [Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los
Imismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuéndolos a los rasgos de las practicas fisicas.
[1.EFI.B2.SB4 Autogestién de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la|
lanificacién, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de log
demas: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
iAndlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacién. Sesiones
lautogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriZ
facerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si
Imismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos|
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis
en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1
1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

[1.EFI.B6.SB4
11.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EFI.B6.SB9

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

iAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

{Aproximacioén al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo:
raid de multiaventura y orientabike.
{Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Disefio y creacién de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la]
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion VY|
Imantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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10 Unidad de Programacion: Autoreg. emoc. e interac soc. en sit. motric: Hab. soc. Integracion. Igualdad dep. Coeduc. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20.62
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos !
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 EDIA
N N L P N L N N B < PONDERADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 POL’EED@\DA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PON&E‘R/‘\ADA

fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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11 lUnidad de Programacion: Resol. de probl. en sit. mot. Creativ. motriz. Hab. esp. Planific. CFB. Cap. perc-mot. Plan dep. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 35.05
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisién y ejecucién adecuados a la légical =’
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 POL"EE’;Q\DA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 POM&S‘Q\DA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PON&E‘F@\DA

motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos
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12

lUnidad de Programacion:

Vida activay salud: Prog. CFB. Autoeval. Profesiones. Diet. Trast.aliment, E.post, res.relaj. Bici

12 Evaluacién

[Saberes basicos:

1.EFI.B1.SB1

Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de

bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.

1.EFI.B1.SB2

ISalud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

1.EFI.B1.SB3

ISalud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis

ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluacion

%

Calculo valor
CR

11.EFI.CE1

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en|

rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales

base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales 515

lasociadas a la actividad fisica

1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 20 Pomgg‘;;\m
imantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e|
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos

1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 Pomgg‘;;\m
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales

1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientog 20 POL"SE‘FC\DA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida

1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 POL"SE‘FC\DA
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20 Unidad de Programacion: Autoreg. emoc. e interac soc. en sit. motric: Hab. soc. Integracion. Igualdad dep. Coeduc. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20.62
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos !
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 EDIA
N N L P N L N N B < PONDERADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 POL’EED@\DA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PON&E‘R/‘\ADA

fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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21 lUnidad de Programacion: Manifestaciones de la cultura motriz. Exp.corp. Jue.dep.tradic.Ritm-music. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Ca\cu(l:opvalor

11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segtin su origen y su evolucién desde la perspectival
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten

1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PO’“\"EE;QDA
isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad

@bierta, inclusiva, diversa e igualitaria
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y| 50 PO’“\"EEQQDA
coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para representarlas ante sus compafieros y comparieras

u otros miembros de la comunidad

19,59
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22 lUnidad de Programacion: Resol. de probl. en sit. mot. Creativ. motriz. Hab. esp. Planific. CFB. Cap. perc-mot. Plan dep. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 35.05
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisién y ejecucién adecuados a la légical =’
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 POL"EE’;Q\DA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 POM&S‘Q\DA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PON&E‘F@\DA

motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos
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23 lUnidad de Programacion: Org. y gest. de la AF: Jue.dep.Alternat. Mat.dep. Hab.higiénic. RCP, PAS, Heimlich. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 ISeleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
laplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 lAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacién, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segtn la actividad fisica. Gestién del riesgo
propio y del de los demaés: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacion Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 515
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales| ™'
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la] 20 PO’“\"EEQQDA

actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional




win Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
Castilla-La Manch: . . . .
g Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
30 lUnidad de Programacioén: Autoreg. emoc. e interac soc. en sit. motric: Hab. soc. Integracién. Igualdad dep. Coeduc. Ordinaria

[Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos

ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).

1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI1.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20.62

de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 POL’EED@\DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas

1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 POL’EED@\DA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PON&E‘R/‘\ADA

fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
Castilla-La Manch: . . . ’
g Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
31 lUnidad de Programacion: Interac. eficiente y sost: Bici.Orientac.Geoloc.Raid.Orientabike.Posib.med.nat.urb..Cuid. Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI.B6.SB2 {Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI.B6.SB3 IAproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EFI1.B6.SB4 |Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
lpermitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EFI.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
isegln las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI1.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:ona'Of
L.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad| |4 gq
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del| =™
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 IPromover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuéticos, interactuando con el entorno de manera| 50 Pomgggi\m
isostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
@actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 Pomgggi\m

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
fequipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes

10




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
Castilla-La Manch: . . . ’
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32 Unidad de Programacion: Resol. de probl. en sit. mot. Creativ. motriz. Hab. esp. Planific. CFB. Cap. perc-mot. Plan dep. Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la préctica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcugpvalof
1.EFI.CE2 Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades| 5 oo
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la l6gica] =’
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 po%EDF‘;;DA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 Pomggg*ADA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 Pomgg;&m

motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos
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Castilla-La Mancha

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION.

Se han establecido en la programacion las ponderaciones correspondientes a cada competencia especifica, asi como de |os criterios en los que se desglosan cada una de ellas.
Serd continua y personalizada, evaluando atodos los integrantes del proceso educativo (aprendizaje, proceso de ensefianza'y programacion).

Lacalificacion final del curso serélamedia aritmética de la calificacion de los 3 trimestres que lo componen.

En cuanto ala entrega de trabajos, proyectos o actividades, el hecho de ser entregado fuera del plazo definido por el profesor, acarreara como resultado una calificacién negativa

En el caso de que se observe que algiin alumno/a comete fraude (copia) en examen o trabajos, se prevén las siguientes actuaciones: Se anularé el trabajo o pruebareaizaday se le comunicardalafamilia. El profesor
podréa plantear una prueba escrita alternativa en la que se movilicen los saberes que han sido objeto de fraude.

Recuperacion de evaluacion suspensa. Aquellos alumnos que hubieran resultado con calificacion negativa en una de las evaluaciones, tendran la oportunidad de recuperar |a materia correspondiente realizando una
prueba en la que se movilicen los saberes involucrados en las unidades suspensas. Se actualizara la calificacion con las nuevas notas.

JAlumnado que ha promocionado con la materia pendiente. Dada |a organizacion espiral progresivay continuainherente a curriculo de nuestra materia, el alumnado recuperarala materia bien realizando una
prueba correspondiente, bien superando las del curso que cursa actualmente.

JAlumnado repetidor con la materia aprobada. Paralos aumnos que en €l curso anterior superaron la materia, no se tomara ninguna medida especial, ya que en principio estos no deben tener problemas para seguir
el ritmo normal del grupo.

JAlumnado repetidor con la materia suspensa. Para aguellos que no la superaron, se realizard un seguimiento de este personalizado, manteniendo un contacto frecuente con las familias. En principio, dado su mayor
grado de madurez y mejoramotriz propio del desarrollo evolutivo y labase del trabajo realizado el curso anterior, no deben tener problemas para seguir €l ritmo normal del grupo y alcanzar los niveles competencial es|
propuestos.

JAlumnado ACNEE. Se adaptaré|os materiales tedricos y contenidos précticos a nivel curricular del aumnado en funcién de sus capacidades cuando el profesor lo determine oportuno y necesario.
PROCEDIMIENTOSY INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para determinar el grado de consecucion de las competencias y criterios del alumnado, se utilizarén preferentemente los siguientes:

- Registros anecddticos, listas de control, ribricas o cuaderno de seguimiento.

- Test, baterias'y pruebas précticas.

- Pruebas escritas y/o pruebas orales.

- Trabajos individuales y/o grupales en diferentes soportes (escrito, digital).

- Ejercicios, circuitos elaborados y situaciones de juego reducido y/o real.

- Grabaciones audiovisuales con e mévil: portfolio motriz.

- Pruebas de gjecucion y pruebas de composicion.

lORIENTACIONES METODOL OGICAS.

Se aplicara a cabo una metodologia global, desde |ainstruccion directa hasta |a ensefianza mediante |a busqueda y resolucion de problemas, donde la autonomia es mayor, en funcion del carécter, naturalezay la
[finalidad de la actividad, los alumnos y la evolucién de sus aprendizajes. Valorando estos factores se tomaran |as decisiones metodol 6gicas més adecuadas alareaidad educativadel aulay las necesidades
individuales de cada alumno dentro de lamisma.

L os contenidos se presentarén en todo momento de forma ordenada, progresivay con la claridad suficiente para que el alumno vea lainterrelacion de los mismosy comprenda su secuenciacion, aplicando variedad de
[princi pios metodol 6gi cos.

Principiosinherentes al alumno:

- De actividad. Alumno protagonista activo de su aprendizaje.

- De progresion. Aprendizajes Utiles en progresion consecuente, de lo fécil alo dificil, de lo simple alo complejo, de lo conocido alo desconocido.
- De funcionalidad. Ademés de (til, el aprendizaje seré base de otros.

- De individualizacion. Segin |as caracteristicas particulares de |os alumnos.

- De autoeval uacion y coeducacion como herramienta de aprendizaje.

Principiosinherentesal profesor:

- De aprendizaje cooperativo, gamificacion y aprendizaje basado en problemas.

- De ayuda: el profesor facilita aprendizajes y proporciona oportunidades para poner en préctica lo aprendido.

- Deinterrelacion al presentar los contenidos.

- De practicidad. El planteamiento didéctico con un enfoque eminentemente préctico.

- De adaptacion. Material, metodologiay actividades deben adaptarse a las caracteristicas particulares de los alumnos.

- De trabajo interdisciplinar.

Situaciones de aprendizaje.

En dichas actividades se busca completar |os diferentes estadios que propone el Decreto:

1. Partiendo de las actividades |levadas a cabo como parte de |as sesiones de la materia dentro del centro.
2. Aplicandolas a actividades complementarias y extraescolares.

3. Englobandolas dentro de proyectos (Proyecto Escolar Saludable).

Situaciones de aprendizaj e programadas para ESO y Bachillerato para el presente curso.
1. Aprendizaje de saberes en las sesiones de EF en el centro instituto: Unidad Didéctica de Patingje y hockey en linea.
2. Aplicacion de estos saberes en entornos distintos al centro, mediante actividades extraescolares y complementarias en este caso.

- Actividad Extraescolar de Patingje sobre pista de hielo.




- Actividad COMPLEMENTARIA ¢(RUTA DE PATINAJE POR LA LOCALIDAD,
- Actividad EXTRAESCOLAR ¢(PATINAJE SOBRE PISTA DE HIELO, (en € Palacio de hielo o pistasimilar).

3. Aplicacion de estos desde Ia 6ptica de los proyectos, en este caso el dentro del Programadel Centro |ES Méximo Laguna: (CURSO DE ESQUI EN ANDORRA,

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA.

M edidas de inclusién educativa a nivel de aula.

Se podréan aplicar preferentemente:

- Métodos de aprendizaje cooperativo, €l trabajo por tareas o proyectos, |0s grupos interactivos o la tutoria entre iguales.

- La co-ensefianza, |a organizacion de contenidos por centros de interés, |os bancos de actividades graduadas, el uso de agendas o apoyos visuales.
- Los grupos de profundizacién y/o enriquecimiento, el refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria.

- Latutoriaindividualizada, el seguimiento individualizado y &justes metodol égicos.

- Adaptaciones y modificaciones para garantizar el acceso a curriculo y la participacion.

- Acciones educativas dirigidas al alumnado deportista de alto rendimiento que favorezcan latemporalizacion de la actividad formativa gjustandose a las exigencias impuestas por |a participacion simulténeaen
di stintas disciplinas.

M edidas individualizadas de inclusién educativa.
[Se podrén aplicar preferentemente:
- Adaptaciones de acceso que supongan modificacion o provision de recursos especial es, materiales o tecnol 6gicos de comunicacién, comprension y/o movilidad.

- Adaptaciones metodol égicas en la organizacion, temporalizacion y presentacion de los contenidos, en la metodologia didéctica, asf como en los procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion gjustados alas
caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de accesibilidad universal.

- Adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los programas de enriquecimiento curricular y/o extracurricular parael alumnado con altas capacidades.

M edidas extraor dinarias deinclusion educativa.

Se podran aplicar preferentemente adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, flexibilizacion curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas postobligatorias.

IACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

La participacion en |as actividades extracurriculares del departamento de Educacion Fisicano es obligatoria por parte del alumnado. Los criterios parala participacion del alumnado en dichas actividades son los
siguientes:

1. Que un miembro del Departamento propongaal nivel, curso, grupo o alumnado concreto participar en laactividad parala que esti programada.
2. Que el alumno/a manifieste su deseo voluntario de participar en laactividad y lo comunique al profesor responsable de la actividad.
2. Que lafamilia (padre, madre o tutor/a) responsable del alumno/a lo autorice para que participe en la misma.

3. Que lafamilia esté dispuesta a pagar el precio que suponga participar en la actividad (en caso de que cueste dinero) y lo abone el importe correspondiente. Como sefial del compromiso de pago de los costes, se
solicitard una fianza.

4. Que & alumnado presente un nivel adecuado de madurez, autonomiay competencia motriz que le permitallevar a cabo la actividad de forma seguray con aprovechamiento para su formacion. Sera el profesorado
del Departamento de Educacion Fisica organizador de la actividad el que, de acuerdo a criterios profesionales de ladisciplinay aplicando si 1o considera necesario test, pruebas de condicion fisicay/o pruebas de
imadurez, el que lo determinard

5. Aquel aumnado que no haya demostrado que posee el grado de madurez necesario para respetar y seguir todas las normas e indicaciones del profesorado deberair acompafiado de su padre/madre o tutor legal que
se responsabilice de su comportamiento y garantice su integridad fisica.

En el apartado fecha hemos precisado el trimestre en el que se llevard a cabo la actividad. La fecha exacta se concretard en funcién de las condiciones climatol égicas del mismo, la disponibilidad de materiales,
instal aciones, alojamientos y empresas/agencias organizadoras, asi como de la disponibilidad del profesorado del departamento y su situacion personal, al no estar estas actividades recogidas dentro de las funciones
obligatorias del profesorado, suponiendo un esfuerzo extra por parte del mismo, motivado por su vocacion, entrega personal y altruista por € bien del alumnado, de las familiasy del centro.

Por (ltimo, como en el curso pasado hubo inconvenientes ala hora de organizar algunas actividades extraescolares en base asi estaban o no recogidas en la Programacion del Departamento (aun estandol o), y como
nos gusta hacer |as cosas bien y mejorar fruto de la experiencia, una de las propuestas de mejora que anotamos para este curso era perfeccionar este apartado. De lo contrario, en caso de que aguna actividad tuviese
que ser modificada de fecha por condiciones climatol dgicas, por gjemplo, la viabilidad de |a misma quedaria a merced de la opinién, voluntad y juicio del resto de profesores del claustro y de los miembros de las
[personas que forman parte del Consejo Escolar. Por no hablar de que habria que convocar y redlizar una sesion de Claustro y una de Consgjo Escolar Unicamente paratal fin, lo que presumiblemente no seria del
lagrado de los miembros (un claustro no suele ser motivo de aegriay satisfaccion por normageneral). Y con ese estado de &nimo tendrian que votar la propuesta. Por todo esto, y como nos gusta aprender de nuestros
errores, este afio hemos decidido incluir |as actividades extraescolares tal y como aparecen en la programacién, después de analizar prosy contras:

- En caso de que una actividad extraescolar no esté programada: problemas (Claustro, Consejo Escolar...).

- En caso de que una actividad extraescolar no se lleve a cabo: Nada. Todo perfecto.

JACTIVIDADES DENTRO DEL MARCO DEL PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE.

Se plantean |as siguientes actividades dentro del marco de Proyecto Escolar Saludable a desarrollar por el alumnado del centro: senderismo, bicicleta-MTB, patinaje, xtreme race, raid multiavenura, torneo habilidad y
punteria, orientacion deportiva, torneo juegos de mesa, competiciones videojuegos coordinativos, dia EF en lacalle, bolera, gp karting, /luser/, golf, semana blanca, actividades pre-esqui, baneario, gelball ¢ paintball,
visitarecintos e instalaciones deportivas, competiciones inter-centros, actividades finales model o deportivo, competicion deportes cancha dividida, Halloween deportivo, aventura en las alturas, actividades en el

Imedio acuético, activadas en el medio natural, ocio saludable: parque de camas elésticas, ocio saludable: parque de alturas, parque temético, ocio saludable: parques de atracciones, ligas deportivas, asistencia eventos
deportivos, actividades multiaventura.
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Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicag
coordinativas (como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades;
@ partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientag
digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para|
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 [Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicién fisica y la salud.
/entajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
inculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
ublicidad y medios de comunicacion.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el
material necesario, los objetivos de la preparacién, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 [Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los
Imismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuéndolos a los rasgos de las practicas fisicas.
[1.EFI.B2.SB4 Autogestién de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la|
lanificacién, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de log
demas: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
iAndlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacién. Sesiones
lautogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriZ
facerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si
Imismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos|
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis
en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1
1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

[1.EFI.B6.SB4
11.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EFI.B6.SB9

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

iAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

{Aproximacioén al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo:
raid de multiaventura y orientabike.
{Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Disefio y creacién de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la]
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion VY|
Imantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
Castilla-La Manch: . . . . .
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
10 lUnidad de Programacioén: Autoreg. emoc. e interac soc. en sit. motric: Hab. soc. Integracién. Igualdad dep. Coeduc. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI1.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género

1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE3.CR3

conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia

fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas

de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos 20,62

lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para

contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 PONgEDg*ADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 POL’EED@\DA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PON&E‘R/‘\ADA




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
Castilla-La Manch: . . . . .
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
11 lUnidad de Programacion: Resol. de probl. en sit. mot. Creativ. motriz. Hab. esp. Planific. CFB. Cap. perc-mot. Plan dep. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 35.05
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisién y ejecucién adecuados a la légical =’
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 POL"EE’;Q\DA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 POM&S‘Q\DA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PON&E‘F@\DA

motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos




Castilla-La Manchz

Consejeria de Educacién, Culturay Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()

12

lUnidad de Programacion: Vida activay salud: Prog. CFB. Autoeval. Profesiones. Diet. Trast.aliment, E.post, res.relaj. Bici

12 Evaluacién

[Saberes basicos:

1.EFI.B1.SB1

Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de

bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.

1.EFI.B1.SB2

ISalud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

1.EFI.B1.SB3

ISalud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis

ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluacion

%

Calculo valor
CR

11.EFI.CE1

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en|

rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales

base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales 515

lasociadas a la actividad fisica

1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 20 Pomgg‘;;\m
imantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e|
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos

1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 Pomgg‘;;\m
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales

1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientog 20 POL"SE‘FC\DA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida

1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 POL"SE‘FC\DA




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
Castilla-La Manch: . . . . .
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
20 lUnidad de Programacioén: Autoreg. emoc. e interac soc. en sit. motric: Hab. soc. Integracién. Igualdad dep. Coeduc. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI1.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género

1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE3.CR3

conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia

fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas

de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos 20,62

lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para

contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 PONgEDg*ADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 POL’EED@\DA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PON&E‘R/‘\ADA




win Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
Castilla-La Manch: . . . . .
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
21 lUnidad de Programacion: Manifestaciones de la cultura motriz. Exp.corp. Jue.dep.tradic.Ritm-music. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:opvalm
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segtin su origen y su evolucién desde la perspectival 19,59
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de !
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PO’“\"EE;QDA
isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
@bierta, inclusiva, diversa e igualitaria
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y| 50 PO’“\"EEQQDA
coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para representarlas ante sus compafieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13005205 - IES Maximo Laguna
Castilla-La Manch: . . . . .
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Santa Cruz de Mudela ()
22 lUnidad de Programacion: Resol. de probl. en sit. mot. Creativ. motriz. Hab. esp. Planific. CFB. Cap. perc-mot. Plan dep. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 35.05
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisién y ejecucién adecuados a la légical =’
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 POL"EE’;Q\DA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 POM&S‘Q\DA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PON&E‘F@\DA

motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos
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23 lUnidad de Programacion: Org. y gest. de la AF: Jue.dep.Alternat. Mat.dep. Hab.higiénic. RCP, PAS, Heimlich. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 ISeleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
laplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 lAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacién, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segtn la actividad fisica. Gestién del riesgo
propio y del de los demaés: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 IActuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 515
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales| ™'
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la] 20 PO’“\"EEQQDA

actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
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30 lUnidad de Programacioén: Autoreg. emoc. e interac soc. en sit. motric: Hab. soc. Integracién. Igualdad dep. Coeduc. Ordinaria

[Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos

ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).

1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI1.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20.62

de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia

1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 POL’EED@\DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,

esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas

1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 POL’EED@\DA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PON&E‘R/‘\ADA

fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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31 lUnidad de Programacion: Interac. eficiente y sost: Bici.Orientac.Geoloc.Raid.Orientabike.Posib.med.nat.urb..Cuid. Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI.B6.SB2 |Anélisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI1.B6.SB3 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como,
lpor ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EFI.B6.SB4 |Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
lpermitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EFI.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
isegln las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI1.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:ona'Of
11.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad| 19.59
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del| ="
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 IPromover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuéticos, interactuando con el entorno de manera| 50 Pomgggi\m
isostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
@actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 Pomgggi\m

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
fequipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes

10
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32 lUnidad de Programacion: Resol. de probl. en sit. mot. Creativ. motriz. Hab. esp. Planific. CFB. Cap. perc-mot. Plan dep. Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI1.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcugpvalof
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 35.05
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la l6gica] =’
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 po%EDF‘;;DA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 Pomggg*ADA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 Pomgg;&m
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos

11
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Castilla-La Mancha

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION.

Se han establecido en la programacion las ponderaciones correspondientes a cada competencia especifica, asi como de |os criterios en los que se desglosan cada una de ellas.
Serd continua y personalizada, evaluando atodos los integrantes del proceso educativo (aprendizaje, proceso de ensefianza'y programacion).

Lacalificacion final del curso serélamedia aritmética de la calificacion de los 3 trimestres que lo componen.

En cuanto ala entrega de trabajos, proyectos o actividades, el hecho de ser entregado fuera del plazo definido por el profesor, acarreara como resultado una calificacién negativa

En el caso de que se observe que algiin alumno/a comete fraude (copia) en examen o trabajos, se prevén las siguientes actuaciones: Se anularé el trabajo o pruebareaizaday se le comunicardalafamilia. El profesor
podréa plantear una prueba escrita alternativa en la que se movilicen los saberes que han sido objeto de fraude.

Recuperacion de evaluacion suspensa. Aquellos alumnos que hubieran resultado con calificacion negativa en una de las evaluaciones, tendran la oportunidad de recuperar |a materia correspondiente realizando una
prueba en la que se movilicen los saberes involucrados en las unidades suspensas. Se actualizara la calificacion con las nuevas notas.

JAlumnado que ha promocionado con la materia pendiente. Dada |a organizacion espiral progresivay continuainherente a curriculo de nuestra materia, el alumnado recuperarala materia bien realizando una
prueba correspondiente, bien superando las del curso que cursa actualmente.

JAlumnado repetidor con la materia aprobada. Paralos aumnos que en €l curso anterior superaron la materia, no se tomara ninguna medida especial, ya que en principio estos no deben tener problemas para seguir
el ritmo normal del grupo.

JAlumnado repetidor con la materia suspensa. Para aguellos que no la superaron, se realizard un seguimiento de este personalizado, manteniendo un contacto frecuente con las familias. En principio, dado su mayor
grado de madurez y mejoramotriz propio del desarrollo evolutivo y labase del trabajo realizado el curso anterior, no deben tener problemas para seguir €l ritmo normal del grupo y alcanzar los niveles competencial es|
propuestos.

JAlumnado ACNEE. Se adaptaré|os materiales tedricos y contenidos précticos a nivel curricular del aumnado en funcién de sus capacidades cuando el profesor lo determine oportuno y necesario.
PROCEDIMIENTOSY INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para determinar el grado de consecucion de las competencias y criterios del alumnado, se utilizarén preferentemente los siguientes:

- Registros anecddticos, listas de control, ribricas o cuaderno de seguimiento.

- Test, baterias'y pruebas précticas.

- Pruebas escritas y/o pruebas orales.

- Trabajos individuales y/o grupales en diferentes soportes (escrito, digital).

- Ejercicios, circuitos elaborados y situaciones de juego reducido y/o real.

- Grabaciones audiovisuales con e mévil: portfolio motriz.

- Pruebas de gjecucion y pruebas de composicion.

lORIENTACIONES METODOL OGICAS.

Se aplicara a cabo una metodologia global, desde |ainstruccion directa hasta |a ensefianza mediante |a busqueda y resolucion de problemas, donde la autonomia es mayor, en funcion del carécter, naturalezay la
[finalidad de la actividad, los alumnos y la evolucién de sus aprendizajes. Valorando estos factores se tomaran |as decisiones metodol 6gicas més adecuadas alareaidad educativadel aulay las necesidades
individuales de cada alumno dentro de lamisma.

L os contenidos se presentarén en todo momento de forma ordenada, progresivay con la claridad suficiente para que el alumno vea lainterrelacion de los mismosy comprenda su secuenciacion, aplicando variedad de
[princi pios metodol 6gi cos.

Principiosinherentes al alumno:

- De actividad. Alumno protagonista activo de su aprendizaje.

- De progresion. Aprendizajes Utiles en progresion consecuente, de lo fécil alo dificil, de lo simple alo complejo, de lo conocido alo desconocido.
- De funcionalidad. Ademés de (til, el aprendizaje seré base de otros.

- De individualizacion. Segin |as caracteristicas particulares de |os alumnos.

- De autoeval uacion y coeducacion como herramienta de aprendizaje.

Principiosinherentesal profesor:

- De aprendizaje cooperativo, gamificacion y aprendizaje basado en problemas.

- De ayuda: el profesor facilita aprendizajes y proporciona oportunidades para poner en préctica lo aprendido.

- Deinterrelacion al presentar los contenidos.

- De practicidad. El planteamiento didéctico con un enfoque eminentemente préctico.

- De adaptacion. Material, metodologiay actividades deben adaptarse a las caracteristicas particulares de los alumnos.

- De trabajo interdisciplinar.

Situaciones de aprendizaje.

En dichas actividades se busca completar |os diferentes estadios que propone el Decreto:

1. Partiendo de las actividades |levadas a cabo como parte de |as sesiones de la materia dentro del centro.
2. Aplicandolas a actividades complementarias y extraescolares.

3. Englobandolas dentro de proyectos (Proyecto Escolar Saludable).

Situaciones de aprendizaj e programadas para ESO y Bachillerato para el presente curso.
1. Aprendizaje de saberes en las sesiones de EF en el centro instituto: Unidad Didéctica de Patingje y hockey en linea.
2. Aplicacion de estos saberes en entornos distintos al centro, mediante actividades extraescolares y complementarias en este caso.

- Actividad Extraescolar de Patingje sobre pista de hielo.




- Actividad COMPLEMENTARIA ¢(RUTA DE PATINAJE POR LA LOCALIDAD,
- Actividad EXTRAESCOLAR ¢(PATINAJE SOBRE PISTA DE HIELO, (en € Palacio de hielo o pistasimilar).

3. Aplicacion de estos desde Ia 6ptica de los proyectos, en este caso el dentro del Programadel Centro |ES Méximo Laguna: (CURSO DE ESQUI EN ANDORRA,

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA.

M edidas de inclusién educativa a nivel de aula.

Se podréan aplicar preferentemente:

- Métodos de aprendizaje cooperativo, €l trabajo por tareas o proyectos, |0s grupos interactivos o la tutoria entre iguales.

- La co-ensefianza, |a organizacion de contenidos por centros de interés, |os bancos de actividades graduadas, el uso de agendas o apoyos visuales.
- Los grupos de profundizacién y/o enriquecimiento, el refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria.

- Latutoriaindividualizada, el seguimiento individualizado y &justes metodol égicos.

- Adaptaciones y modificaciones para garantizar el acceso a curriculo y la participacion.

- Acciones educativas dirigidas al alumnado deportista de alto rendimiento que favorezcan latemporalizacion de la actividad formativa gjustandose a las exigencias impuestas por |a participacion simulténeaen
di stintas disciplinas.

M edidas individualizadas de inclusién educativa.
[Se podrén aplicar preferentemente:
- Adaptaciones de acceso que supongan modificacion o provision de recursos especial es, materiales o tecnol 6gicos de comunicacién, comprension y/o movilidad.

- Adaptaciones metodol égicas en la organizacion, temporalizacion y presentacion de los contenidos, en la metodologia didéctica, asf como en los procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion gjustados alas
caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de accesibilidad universal.

- Adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los programas de enriquecimiento curricular y/o extracurricular parael alumnado con altas capacidades.

M edidas extraor dinarias deinclusion educativa.

Se podran aplicar preferentemente adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, flexibilizacion curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas postobligatorias.

IACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

La participacion en |as actividades extracurriculares del departamento de Educacion Fisicano es obligatoria por parte del alumnado. Los criterios parala participacion del alumnado en dichas actividades son los
siguientes:

1. Que un miembro del Departamento propongaal nivel, curso, grupo o alumnado concreto participar en laactividad parala que esti programada.
2. Que el alumno/a manifieste su deseo voluntario de participar en laactividad y lo comunique al profesor responsable de la actividad.
2. Que lafamilia (padre, madre o tutor/a) responsable del alumno/a lo autorice para que participe en la misma.

3. Que lafamilia esté dispuesta a pagar el precio que suponga participar en la actividad (en caso de que cueste dinero) y lo abone el importe correspondiente. Como sefial del compromiso de pago de los costes, se
solicitard una fianza.

4. Que & alumnado presente un nivel adecuado de madurez, autonomiay competencia motriz que le permitallevar a cabo la actividad de forma seguray con aprovechamiento para su formacion. Sera el profesorado
del Departamento de Educacion Fisica organizador de la actividad el que, de acuerdo a criterios profesionales de ladisciplinay aplicando si 1o considera necesario test, pruebas de condicion fisicay/o pruebas de
imadurez, el que lo determinard

5. Aquel aumnado que no haya demostrado que posee el grado de madurez necesario para respetar y seguir todas las normas e indicaciones del profesorado deberair acompafiado de su padre/madre o tutor legal que
se responsabilice de su comportamiento y garantice su integridad fisica.

En el apartado fecha hemos precisado el trimestre en el que se llevard a cabo la actividad. La fecha exacta se concretard en funcién de las condiciones climatol égicas del mismo, la disponibilidad de materiales,
instal aciones, alojamientos y empresas/agencias organizadoras, asi como de la disponibilidad del profesorado del departamento y su situacion personal, al no estar estas actividades recogidas dentro de las funciones
obligatorias del profesorado, suponiendo un esfuerzo extra por parte del mismo, motivado por su vocacion, entrega personal y altruista por € bien del alumnado, de las familiasy del centro.

Por (ltimo, como en el curso pasado hubo inconvenientes ala hora de organizar algunas actividades extraescolares en base asi estaban o no recogidas en la Programacion del Departamento (aun estandol o), y como
nos gusta hacer |as cosas bien y mejorar fruto de la experiencia, una de las propuestas de mejora que anotamos para este curso era perfeccionar este apartado. De lo contrario, en caso de que aguna actividad tuviese
que ser modificada de fecha por condiciones climatol dgicas, por gjemplo, la viabilidad de |a misma quedaria a merced de la opinién, voluntad y juicio del resto de profesores del claustro y de los miembros de las
[personas que forman parte del Consejo Escolar. Por no hablar de que habria que convocar y redlizar una sesion de Claustro y una de Consgjo Escolar Unicamente paratal fin, lo que presumiblemente no seria del
lagrado de los miembros (un claustro no suele ser motivo de aegriay satisfaccion por normageneral). Y con ese estado de &nimo tendrian que votar la propuesta. Por todo esto, y como nos gusta aprender de nuestros
errores, este afio hemos decidido incluir |as actividades extraescolares tal y como aparecen en la programacién, después de analizar prosy contras:

- En caso de que una actividad extraescolar no esté programada: problemas (Claustro, Consejo Escolar...).

- En caso de que una actividad extraescolar no se lleve a cabo: Nada. Todo perfecto.

JACTIVIDADES DENTRO DEL MARCO DEL PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE.

Se plantean |as siguientes actividades dentro del marco de Proyecto Escolar Saludable a desarrollar por el alumnado del centro: senderismo, bicicleta-MTB, patinaje, xtreme race, raid multiavenura, torneo habilidad y
punteria, orientacion deportiva, torneo juegos de mesa, competiciones videojuegos coordinativos, dia EF en lacalle, bolera, gp karting, /luser/, golf, semana blanca, actividades pre-esqui, baneario, gelball ¢ paintball,
visitarecintos e instalaciones deportivas, competiciones inter-centros, actividades finales model o deportivo, competicion deportes cancha dividida, Halloween deportivo, aventura en las alturas, actividades en el

Imedio acuético, activadas en el medio natural, ocio saludable: parque de camas elésticas, ocio saludable: parque de alturas, parque temético, ocio saludable: parques de atracciones, ligas deportivas, asistencia eventos
deportivos, actividades multiaventura.




